
100 m 400 m
Klubb tid tid

47 Hedvig Hilde Asker SK 17,90 1.20,70
146 Erika Lindgren Sødermalms IK 14,35 57,01
155 Lina Lensberg Bjørnøe Tønsberg Turn 16,86 1.02,70
115 Selma Bø Lysø 15,93 1.15,41 F
11 Martine Lauvstad Aktiv SK 23,89 1.48,60 F
49 Oda Østenstad Asker SK

114 Ammanda Bø Lysø 24,38 2.02,34
4 Emilie Njøs Aktiv SK 16,44 1.08,84

46 Ingrid Aukner Asker SK 17,80 1.09,88
2 Cecilie Hornslien Aktiv SK 16,61 1.07,47

24 Kine Hogstad Tollefsen Aktiv SK 23,79 1.37,83
45 Marte Bjerkreim Furnée Asker SK 18,60 1.18,02

120 Kaia Sæves Myran Båstad IL 41,43
111 Guro Ruden Brørby Jevnaker IF 20,37 1.17,35

100 m 400 m
Klubb tid tid

139 Tobias Nordby Stange SK 16,98 1.25,38
48 Marlon Elvebakken Asker SK 17,27 1.08,91
80 Bjørnar Borgersen Geithus IL 16,19 1.05,53

113 Isak Høiby 15,31 56,55
69 Fredrik Bekken Huus Eidsvold TF 18,67 1.15,81

126 Simen Dalen Myrholen Sand IF 31,44
40 Tim Lindeijer Asker SK 19,04 1.20,30

108 Sander Mikkelsen Jevnaker IF 14,65 56,30
153 Martin Bergmo Tønsberg Turn 22,52
110 Ola Haugli Jevnaker IF 15,22 1.04,99 F
31 Simon Hilde Asker SK 16,01 1.02,70
41 Tobias Tajet Reitan Asker SK 15,35 1.07,12

154 Simen Johannessen Tønsberg Turn 15,83
125 Amund Ringerike Sand IF 20,92 1.46,86 F

Jenter Rekrutt

DNS

Navn

Kongsvinger Skøyte

DNS DNS
Kongsvinger Skøyte

Gutter Rekrutt

Bane: Valle Hovin, Utskrift: 16.11.2008, kl.14:06

Navn

Kongsvinger Skøyte

RESULTATER SAMMENLAGT
ASK CUP 2008, 15.11.2008 - 16.11.2008
Sol, +4 grader, lett vind (bris)
Arrangør: Aktiv Skøyteklubb, Overdommer: Heidi Støen



140 Magnus Ripsrud Stange SK 17,25 1.03,69
109 Steffen Magnussen Jevnaker IF 25,23 F 1.19,75
152 Peder Lensberg Bjørnøe Tønsberg Turn 15,22 1.00,79

500 m (1) 400 m
Klubb tid tid

156 Sigrid Bye Eidsvold TF 1.13,75 59,85
81 Amalie Reistad Fredriksen Geithus IL 1.06,99 53,05

127 Hanne Ringerike Sand IF 1.24,01 1.10,16
131 Hedda Hübertz Sandefjord SK 1.15,41 1.01,87

8 Julianna Høiaasen Aktiv SK 1.17,74 57,59
55 Stina Ringnes Sand IF 1.10,29 54,12
42 Emma Lindeijer Asker SK 1.09,02 57,70

141 Lene Hoberg Stange SK 1.04,22 52,56

500 m (1) 400 m
Klubb tid tid

92 Vetle Søndrål Hol IL
105 Magnus B. Haugli Jevnaker IF 1.04,96 55,77

6 Harald Arnesen Dønnum Aktiv SK 1.12,01 57,49
121 Alexander Dalen Myrholen Sand IF 1.19,22 1.16,24 F
13 Ola Grini Aktiv SK 1.01,98 52,67

101 Fredrik Ruden Brørby Jevnaker IF 1.16,11 59,82
52 Markus Kristiansen Båstad IL 1.05,69 54,47
15 Ola Kroken Aktiv SK 56,80 46,07

102 Håkon Ruden Bakken Jevnaker IF 1.17,66 1.04,69
9 Lars Ottar Jorde Aktiv SK 1.00,94 47,97

28 Vebjørn Njåtun Krøyer Asker SK 53,49 43,73
10 Marius Bratli Aktiv SK 55,37 47,46
1 Allan Dahl Johansson Aktiv SK 1.03,17 51,95

104 Martin S. Olaussen Jevnaker IF 1.09,52 59,97
30 Håkon Østenstad Asker SK 1.26,17 F 1.02,98

103 Sindre Magnussen Jevnaker IF 1.15,11 57,37
51 Ole Henrik Østreng Nes Båstad IL 59,46 47,00

149 Vetle Folland Tønsberg Turn 1.08,27 56,38
7 Håkon Jorde Aktiv SK 1.08,76 54,24

147 Syver Kok Tønsberg Turn 56,59 45,15
50 Martin Altmeier Båstad IL 58,31 48,51

148 Vetle Stangeland Tønsberg Turn 54,04 51,95 F
29 Martinius Elvebakken Asker SK 1.09,74 58,65

DNS DNS

Jenter 10 år
Navn

Gutter 10 år
Navn



100 Stian Bergstrøm Jevnaker IF 1.19,83 1.05,98

500 m (1) 400 m Sammenlagt
Pl Klubb tid pl tid pl Poeng
1 132 Martine Lilløy Bruun Sandefjord SK 51,11 1 41,13 1 102,522
2 142 Inga Anne Vasaasen Stange SK 55,15 2 44,50 2 110,775
3 70 Stine Sjøberg Eidsvold TF 1.03,95 3 1.02,51 F 4 142,087
4 22 Silje Kroken Aktiv SK 1.11,65 4 57,84 3 143,950

500 m (1) 400 m Sammenlagt
Pl Klubb tid pl tid pl Poeng
1 3 Eivind Knapper Aktiv SK 53,79 3 41,95 1 106,227
2 122 Per Ringnes Sand IF 53,31 2 42,87 2 106,897
3 65 Jørgen Leonsen Eidsvold TF 53,91 4 45,31 6 110,547
4 150 Rasmus Stridh Halvorsen Tønsberg Turn 55,59 5 44,30 3 110,965
5 77 Christer Skuterud Geithus IL 49,48 1 50,49 F 9 112,592
6 96 Kristoffer Andersen IF Fram 58,69 6 44,83 4 114,727
7 62 Filip Andreas Johnsen Drammens SK 59,23 7 45,03 5 115,517
8 116 Andreas Offerdal Lærdal IL 1.01,01 9 45,85 7 118,322
9 95 Ole Magnus Eftang Brekke IF Fram 59,61 8 49,58 8 121,585
10 106 Aleksander Stenberg Jevnaker IF 1.08,40 10 55,33 10 137,562

500 m (1) 1000 m (1) Sammenlagt
Pl Klubb tid pl tid pl Poeng
1 143 Martine Ripsrud Stange SK 52,29 1 1.50,72 1 107,650
2 128 Ida Sanderud Sand IF 56,25 3 1.56,50 2 114,500
3 99 Else Merethe Omsland IF Fram 56,40 4 2.01,95 4 117,375
4 82 Silje Borgersen Geithus IL 58,95 5 1.58,39 3 118,145
5 98 Stine Strøm IF Fram 53,64 2 2.09,59 F 6 118,435
6 144 Silje Eikemo Hagen Stange SK 1.05,96 F 7 2.07,88 5 129,900
7 145 Jeanette Hågensen Stange SK 1.05,03 6 2.17,52 8 133,790
8 23 Marichen Hagelund Aktiv SK 1.14,74 F 8 2.13,62 7 141,550

500 m (1) 1000 m (1) Sammenlagt
Pl Klubb tid pl tid pl Poeng
1 25 Magnus R. Kristensen Arendal SK 49,13 1 1.38,99 1 98,625
2 16 Oscar Arnesen Dønnum Aktiv SK 49,18 F 2 1.42,27 2 100,315
3 54 Ingvald Minge Båstad IL 49,63 3 1.43,14 3 101,200
4 53 Lars Marius Østreng Nes Båstad IL 50,12 4 1.45,46 4 102,850

Navn

Gutter 12 år
Navn

Jenter 11 år
Navn

Gutter 11 år
Navn

Jenter 12 år



5 130 Jakob Hübertz Sandefjord SK 52,97 5 1.47,76 5 106,850
6 129 Jonathan Rotvik Sandefjord SK 53,41 6 1.53,42 6 110,120
7 107 Tommy Ruden Bakken Jevnaker IF 54,37 7 1.53,98 7 111,360
8 66 Vegard Bekken Huus Eidsvold TF 54,71 8 1.55,17 8 112,295
9 123 Sondre Bunes Sand IF 59,85 9 2.05,01 9 122,355
10 5 Hans August Pünther Aktiv SK 1.02,39 10 2.14,17 10 129,475

500 m (1) 1500 m 500 m (2) 1000 m (2) Sammenlagt
Pl Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng
1 72 Anne Gulbrandsen Eidsvold TF 45,96 1 2.29,54 2 44,80 1 1.32,05 1 186,631
2 134 Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK 47,08 3 2.30,96 4 45,12 2 1.33,47 3 189,255
3 84 Ellen Bjertnes Geithus IL 47,91 4 2.26,72 1 46,57 4 1.32,60 2 189,686
4 135 Marte Vatn Spk. Falken 46,66 2 2.30,34 3 46,55 3 1.34,84 4 190,743
5 27 Rannei Skaali Arendal SK 48,53 5 2.31,16 5 47,92 5 1.36,63 5 195,151
6 76 Thea Vestrheim Skavhellen Fana IL 49,55 6 2.42,85 8 48,32 6 1.41,29 6 202,798
7 137 Stine Sagen Johansen SSK Toten 50,39 7 2.38,44 6 50,44 7 1.41,71 7 204,498
8 61 Thérèse Verheyleweghen Båstad IL 52,27 9 2.42,82 7 51,98 9 1.43,72 8 210,383
9 44 Merethe Tvedt Asker SK 51,30 8 2.50,59 9 51,31 8 1.47,39 9 213,168

500 m (1) 1500 m 1000 m (2) 3000 m Sammenlagt
Pl Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng
1 26 Simen Spieler Nilsen Arendal SK 41,89 1 2.07,18 1 1.21,58 1 4.31,93 1 170,394
2 88 Viktor Nybråten 43,49 2 2.11,51 2 1.24,27 2 4.36,35 2 175,519
3 86 Fredrik Nybråten 44,35 4 2.14,45 3 1.26,00 3 4.43,00 3 179,332
4 38 Runar Njåtun Krøyer Asker SK 45,34 6 2.17,80 5 1.27,61 5 4.43,32 4 182,298
5 138 Magnus Nordby Stange SK 43,85 3 2.16,72 4 1.27,15 4 4.58,37 6 182,726
6 12 Mii Erik Haugård Aktiv SK 44,82 5 2.22,20 6 1.28,42 6 4.55,05 5 185,605
7 118 Erik van Megen Rakkestad IF 46,33 8 2.22,43 7 1.31,67 8 5.02,67 9 190,086
8 39 Anders B. Furnée Asker SK 47,06 10 2.25,60 10 1.30,87 7 4.58,79 7 190,826
9 14 Ola Jorde Aktiv SK 47,16 11 2.24,10 8 1.33,29 10 5.00,45 8 191,913
10 60 Jørgen Sæves Båstad IL 45,41 7 2.27,84 11 1.32,03 9 5.11,20 10 192,571
11 151 Erling Skallevold Tønsberg Turn 46,69 9 2.32,59 12 1.33,66 11 5.15,58 12 196,979
12 67 Espen Sjøberg Eidsvold TF 47,58 12 2.25,54 9 1.37,99 12 5.11,50 11 197,004
13 19 Tormod Kroken Aktiv SK 53,81 13 2.54,39 14 1.52,75 14 168,315

124 Robin Nicolai Gruben Sand IF 2.38,17 13 1.39,72 13 5.24,23 13
68 Torstein Bye Eidsvold TF 57,43 14
94 Sander Søndrål Hol IL

Hamar IL/Mjøsteam

DQ
DNS

DNS DNS

Gutter Junior C
Navn

Hamar IL/Mjøsteam

Jenter Junior C
Navn



500 m (1) 1500 m 1000 m (2) 3000 m Sammenlagt
Pl Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng
1 43 Heidi Ruistuen Asker SK 46,70 2 2.25,95 2 1.33,19 2 5.11,03 1 193,783
2 83 Mari Grøsland Geithus IL 47,78 3 2.31,02 4 1.36,35 3 5.22,85 3 200,103
3 119 Suzanne van Megen Rakkestad IF 49,13 4 2.30,78 3 1.37,50 4 5.20,99 2 201,638

87 Maiken Nervik 45,86 1 2.24,58 1 1.31,16 1
71 Lina Rognstad Eidsvold TF 49,22 5 2.34,32 5 1.38,70 5

500 m (1) 1500 m 1000 m (2) 3000 m Sammenlagt
Pl Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng
1 58 Andreas Minge 40,22 2 2.00,65 1 1.18,36 1 4.27,16 2 164,142
2 35 Henrik Hvesser 41,16 5 2.04,59 2 1.19,62 3 4.32,99 3 167,998
3 36 Mattis Bergh 41,25 6 2.04,73 3 1.19,53 2 4.35,40 6 168,491
4 136 Amund Grønvold Skoglund SSK Toten 41,04 4 2.07,16 5 1.20,02 4 4.34,78 5 169,232
5 89 Espen Tveit Herkules SK 41,51 7 2.07,35 6 1.20,71 6 4.34,69 4 170,096
6 79 Kristian Fredriksen Geithus IL 42,10 10 2.09,03 7 1.21,96 9 4.25,09 1 170,271
7 74 Joachim Halleland Fana IL 40,50 3 2.05,13 4 1.20,70 5 4.48,49 10 170,641
8 59 Adriaen Verheyleweghen 41,52 8 2.09,91 8 1.21,33 7 4.39,90 8 172,138
9 78 Martin Bjertnes Geithus IL 42,22 11 2.10,73 9 1.23,51 11 4.38,04 7 173,891
10 73 Arild Færø Fana IL 40,16 1 2.12,90 11 1.21,57 8 4.55,35 13 174,470
11 17 Simen Kroken 42,07 9 2.15,88 13 1.23,58 12 4.53,64 12 178,093
12 75 Thomas S. Hannevig Fana IL 42,43 12 2.15,85 12 1.26,44 13 4.44,74 9 178,389
13 37 Gard Njåtun Krøyer Asker SK 44,49 14 2.18,91 16 1.27,02 14 4.57,33 14 183,858
14 34 Jon Petter B. Furnée 49,99 24 2.11,64 10 1.23,37 10 4.52,83 11 184,360
15 32 Øyvind Aukner Asker SK 45,22 17 2.24,29 19 1.29,12 16 4.59,95 15 187,867
16 97 Jørgen Wasvik IF Fram 46,82 21 2.22,91 17 1.34,66 21 5.02,69 16 192,234
17 117 Johnny Offerdal Lærdal IL 46,70 20 2.29,80 22 1.33,82 20 5.30,80 18 198,676
18 33 Dag-Erik Tvedt Asker SK 46,97 22 2.30,59 23 1.37,04 22 5.20,84 17 199,159
19 158 Lars Erik Elseth Herkules SK 48,86 23 2.37,33 24 1.42,13 23 5.49,26 F 19 210,578
20 93 Samuel-Aleksander Bozenhar Hol IL 44,37 13 2.18,60 15 1.29,65 17 135,395
21 64 Eirik Skavhaug Nergaard Drammens SK 45,19 16 2.23,09 18 1.32,20 19 138,986

56 Edvard Minge Båstad IL 45,81 18 2.25,42 20 1.29,91 18
85 Lars Henrik Asbjørnsen HBSK 44,67 15 2.17,51 14 1.27,29 15
18 Tom Grini Aktiv SK 45,91 19 2.27,44 21

500 m (1) 1500 m 1000 m (2) 3000 m Sammenlagt
Pl Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng
1 21 Magnus Hagelund 40,54 2 2.17,34 1 1.24,25 2 5.17,66 1 181,388
2 157 Kjetil Johansen Amundrud Brandbu IF 38,83 1 1.18,87 1 78,265

Aktiv SK/Reg. Østvik

DNS

Gjesteklasse
Navn

Aktiv SK/Reg. Østvik

Asker SK/Reg. Østv

DQ
DQ

Båstad IL/Reg. Østv
Asker SK/Reg. Østv
Asker SK/Reg. Østv

Båstad IL/Reg. Østv

DNS

Gutter Junior B
Navn

Jenter Junior B
Navn

Hamar IL/Mjøsteam DQ



1 Asker SK 103
2 Aktiv SK 103
3 Båstad IL 67
4 Stange SK 66
5 Eidsvold Turn 66
6 Geithus IL 63
7 Sandefjord SK 54
8 Sand IF 51
9 Arendal SK 48
10 Jevnaker IF 39
11 Tønsberg Turn 33
12 Hamar IL 28
13 IF Fram 23
14 Rakkestad IL 18
15 Fana IL 17
16 SSK Toten 16
17 Spk. Falken 10
18 Kongsvinger Skøyteklubb 9
19 Herkules 8
20 Deammen SK 7
21 Lærdal IL 5
22 Sødermalms IK 3

Resultater ASK Cup

Tildeles pokalen på grunn av flere topplasseringer


