Resultatliste Drammenslgpet 2009
Bane: Marienlyst kunstisbane
Arranggr: Drammens SK

100 m rekrutter 31.10.2009:

PI.

Navn

Jon Sivert Holmvik
Tobias Flgiten

Peder Lensberg Bjgrnge
Kathrine Fossen

Eskil Jenshagen

Tuva Flgiten

Marie Fossen

Kristine Sgrslett

Kaja Flete

Ingrid Heggemsnes Wego
Emil Hansen

Herman Melvold

Oda Kjeervik @stenstad
Mari Bunes

Simen Johannessen
Tobias Berg

Didrik Mgller Nordal
Ole Magnus Heggemsnes Wego
Ida E. Hagen

Marte Bjerkreim Furnée
Amalie Berg

Herman Andersen

Guro Kristiansen @stby
Joakim Jahn

Kasper Tveter

Emma E. Hagen

Kaja Myran

Ingrid Serslett

Tim Lindeijer

Markus Esperum

Guro Ruden Brgrby

500 m jenter 10 ar 31.10.2009:

PI.

Navn

Hanne Ringerike
Emma Lindeijer
Benedicte Hansen

500 m gutter 10 ar 31.10.2009:

Pl

Navn

Sander Tveter
Marthin Kirkhus
Carlos Wasvik
Erik Skaret

Isak Hgiby
Magnus Ripsrud

Klubb

IF Fram

Sand IF
Tensberg Turn
Drammens SK
Jevnaker IF
Sand IF
Drammens SK
Jevnaker IF
Drammens SK
Jevnaker IF
Drammens SK
Tensberg Turn
Asker SK

Sand IF
Tensberg Turn
Jevnaker IF

IF Fram
Jevnaker IF
Stange SK
Asker SK
Jevnaker IF

IF Fram
Jevnaker IF
Drammens SK
IF Fram
Stange SK
Mysen IF
Jevnaker IF
Asker SK
Geithus IL
Jevnaker IF

Klubb

Sand IF
Asker SK
Sandefjord SK

Klubb

IF Fram

Asker SK

IF Fram

Hol IL
Kongsvinger SK
Stange SK

Tid
17,93
16,95
14,86
17,59
25,93
36,41
21,05
28,56
25,95
19,79
16,78
15,53
18,16
25,32
16,22
22,07
15,39
35,03
25,49
17,66
20,43
17,56
25,09
19,88
17,01
25,88
25,48
57,34
18,40
17,26
17,35

Tid
78,97
63,56
72,39

Tid
85,39
73,76
66,31
87,87
61,37
73,46

mt



- Bjgrnar Borgersen

- Sander Mikkelsen

- Pal Kristensen

- Ola Haugli

- Tobias Nordby

- Jonas Nordhgy Kristensen
- Ole Henrik @streng Nes

500 m jenter 11 ar 31.10.2009:

PI. Navn

Lene Hoberg

Birgit Eide

Eline Margrethe Husmo Pettersen
Veronica Esperum

Lina Lensberg Bjgrnge

u b WN -

500 m gutter 11 ar 31.10.2009:
PI. Navn

Vebjgrn Njatun Krgyer
Kristoffer Andersen
Magnus Bakken Haugli
Martin Emil Sgrslett Olaussen
Fredrik Ruden Brgrby
Vetle Folland

Hakon Ruden Bakken
Steffen Hansen

Stian Bergstrgm

O 00 NO UL WN -

500 m jenter 12 ar 31.10.2009:
PI. Navn

Martine Lillgy Bruun
Inga Anne Vasaasen
Hilde Brennhovd

Stine Sjpberg

A W N -

500 m gutter 12 ar 31.10.2009:
PI. Navn

Christer Skuterud
Henrik F. Rukke

Kristian S. Reinton

Per Rignes

Per Olav Aaserud
Aleksander Stenberg
Runar Lund Fladhus

N o o bW N R

500 m jenter junior ¢ 31.10.2009:
PI. Navn

Sofie Karoline Haugen
Martine Ripsrud

Ellen Bjertnes

Else Merethe Omsland
Maren Mgller Bergli

u b WN -

Geithus IL
Jevnaker IF
Arendal SK
Jevnaker IF
Stange SK
Asker SK
Bastad IL

Klubb

Stange SK

Gol IL
Drammens SK
Geithus IL
Tensberg Turn

Klubb

Asker SK

IF Fram
Jevnaker IF
Jevnaker IF
Jevnaker IF
Tensberg Turn
Jevnaker IF
Drammens SK
Jevnaker IF

Klubb
Sandefjord SK
Stange SK
Gol IL
Eidsvold Turn

Klubb
Geithus IL
Hol IL

Hol IL
Sand IF
Geithus IL
Jevnaker IF
Geithus IL

Klubb
Sandefjord SK
Stange SK
Geithus IL

IF Fram
Sandefjord SK

71,98
63,44
61,00
63,48
79,34
61,62
53,52

Tid
57,09
57,81
69,42
71,50
76,52

Tid
50,65
50,78
58,68
62,54
64,32
67,85
68,92
71,28
77,16

Tid
48,20
50,98
52,12
58,46

Tid
46,16
46,46
48,44
49,15
49,44
60,46
85,39

Tid
46,57
48,46
48,68
51,75
52,28



Silje Borgersen

Ida Sanderud

Silje E. Hagen

Thea Flgiten

Marie Bakken Haugli
Guro Bergstrgm

500 m gutter junior ¢ 31.10.2009:

Pl

O 00 NO UL A WN P

e
U b WNEFEL O

Navn

Magnus Nordby
Runar Njatun Krgyer
Johann Jgrgen Saeves
Magnus Kristensen
Espen Sjgberg
Tommy Ruden Bakken
Brage Olsen Bgrtnes
Leif Marius Ovli

Jakob Hibertz

Lars Marius @streng Nes
Sondre Bunes

Kristian Aabakken
Jonas Haugen Atteras
Jonatan Rotvik

Sindre Fjordheim

500 m jenter junior b 31.10.2009:

Pl

W N

Navn

Nille Martha Norhaug Faleide
Henriette Lillgy Bruun
Victoria Lgvstad

Therese Verheyleweghen

500 m gutter junior b 31.10.2009:

PI.

O 00 NO UL B WN -

R
= O

Navn

Eirik Skavhaug Nergaard
Erling Skallevold
Sigbj@rn Eide

Samuel S. Bozenhard
Anders Bjerkreim Furnée
Robin Nicolai Gruben
Erik van Megen

Lars Erik Elseth

Dag-Erik Tvedt

Patric @ien

Andre Moe

500 m gjesteklasse 31.10.2009:

Pl

P W N

Navn

Martin Pedersen
Knut Jore

Roger Ebersten
Suzanne van Megen

Geithus IL
Sand IF
Stange SK
Sand IF
Jevnaker IF
Jevnaker IF

Klubb

Stange SK
Asker SK
Aktiv SK
Arendal SK
Eidsvold Turn
Jevnaker IF
Drammens SK
Hamar IL
Sandefjord SK
Bastad IL
Sand IF
Hamar IL
Drammens SK
Sandefjord SK
Hol IL

Klubb

Gol IL
Sandefjord SK
Kongsvinger SK
Bastad IL

Klubb
Drammens SK
T@nsberg Turn
Gol IL

Hol IL

Asker SK

Sand IF
Rakkestad IF
Herkules
Asker SK
Bastad IL
Geithus IL

Klubb
Kongsberg IF
Herkules
Herkules
Rakkestad IF

52,86
53,45
53,77
54,46
55,47
59,31

Tid
43,50
43,87
44,02
44,70
46,34
46,90
47,08
48,22
49,14
49,40
51,34
51,44
52,14
53,11
56,89

Tid
46,47
48,88
51,15
52,36

Tid
42,96
44,07
44,54
44,63
44,84
45,63
45,66
45,67
45,71
49,66
90,64

Tid
43,03
43,76
44,83
48,65



Christine Steinnes
Petter Nesset
Siri Lund Fladhus

400 m rekrutter 31.10.2009:

PI.

Rekrutter, sammenlagt etter 2 distanser:
PI.

Navn

Ingrid Heggemsnes Wego
Emil Hansen

Eskil Jenshagen

Kasper Tveter

Herman Melvold

Kaja Myran

Tobias Berg

Joakim Jahn

Didrik Mgller Nordal
Guro Kristiansen @stby
Oda Kjeervik @stenstad
Marte Bjerkreim Furnée
Jon Sivert Holmvik
Markus Esperum

Ole Magnus Heggemsnes Wego
Tobias Flgiten

Herman Andersen

Mari Bunes

Emma E. Hagen

Tim Lindeijer

Guro Ruden Brgrby

Ida E. Hagen

Simen Johannessen
Kaja Flaete

Amalie Berg

Peder Lensberg Bjgrnge

Navn

Jon Sivert Holmvik
Tobias Flgiten

Peder Lensberg Bjgrnge
Kathrine Fossen

Eskil Jenshagen

Tuva Flgiten

Marie Fossen

Kristine Sgrslett

Kaja Flete

Ingrid Heggemsnes Wego
Emil Hansen

Herman Melvold

Oda Kjeervik @stenstad
Mari Bunes

Simen Johannessen
Tobias Berg

Didrik Mgller Nordal

IF Fram
Drammens SK
Geithus IL

Klubb
Jevnaker IF
Drammens SK
Jevnaker IF

IF Fram
T@nsberg Turn
Mysen IF
Jevnaker IF
Drammens SK
IF Fram
Jevnaker IF
Asker SK
Asker SK

IF Fram
Geithus IL
Jevnaker IF
Sand IF

IF Fram

Sand IF
Stange SK
Asker SK
Jevnaker IF
Stange SK
T@nsberg Turn
Drammens SK
Jevnaker IF
T@nsberg Turn

Klubb

IF Fram

Sand IF
T@nsberg Turn
Drammens SK
Jevnaker IF
Sand IF
Drammens SK
Jevnaker IF
Drammens SK
Jevnaker IF
Drammens SK
Tensberg Turn
Asker SK

Sand IF
Tensberg Turn
Jevnaker IF

IF Fram

100 m
17,93
16,95
14,86
17,59
25,93
36,41
21,05
28,56
25,95
19,79
16,78
15,53
18,16
25,32
16,22
22,07
15,39

52,75
56,57
62,04

Tid
1.18,81
1.20,82
2.03,09

61,32

56,73
1.47,92
1.43,17
1.42,62
1.00,89
1.36,33
1.09,79
1.09,34
1.10,01
1.11,09
2.10,53
1.08,91
1.04,02
1.35,99
1.48,24
1.08,70
1.11,47
1.23,37
1.03,66
1.58,12
1.38,66

55,45

mt

mt

mt

400 m
1.10,01
1.08,91

55,45

2.03,09

1.58,12
1.18,81
1.20,82

56,73
1.09,79
1.35,99
1.03,66
1.43,17
1.00,89

mt



Ole Magnus Heggemsnes Wego

Ida E. Hagen

Marte Bjerkreim Furnée
Amalie Berg

Herman Andersen
Guro Kristiansen @stby
Joakim Jahn

Kasper Tveter

Emma E. Hagen

Kaja Myran

Ingrid Sgrslett

Tim Lindeijer

Markus Esperum

Guro Ruden Brgrby

400 m jenter 10 ar 31.10.2009:
PI. Navn

- Emma Lindeijer

- Hanne Ringerike

- Benedicte Hansen

Jenter 10 ar, sammenlagt etter 2 distanser:

PI. Navn
Hanne Ringerike
Emma Lindeijer
Benedicte Hansen

400 m gutter 10 ar 31.10.2009:
PI. Navn

- Marthin Kirkhus

- Carlos Wasvik

- Magnus Ripsrud

- Isak Hgiby

- Bjgrnar Borgersen

- Tobias Nordby

- Pal Kristensen

- Erik Skaret

- Sander Tveter

- Ole Henrik @streng Nes
- Sander Mikkelsen

- Ola Haugli

Gutter 10 ar, sammenlagt etter 2 distanser:

PI. Navn
Sander Tveter
Marthin Kirkhus
Carlos Wasvik
Erik Skaret
Isak Hgiby
Magnus Ripsrud
Bjgrnar Borgersen
Sander Mikkelsen

Jevnaker IF
Stange SK
Asker SK
Jevnaker IF
IF Fram
Jevnaker IF
Drammens SK
IF Fram
Stange SK
Mysen IF
Jevnaker IF
Asker SK
Geithus IL
Jevnaker IF

Klubb

Asker SK

Sand IF
Sandefjord SK

Klubb

Sand IF
Asker SK
Sandefjord SK

Klubb
Asker SK

IF Fram
Stange SK
Kongsvinger SK
Geithus IL
Stange SK
Arendal SK
Hol IL

IF Fram
Bastad IL
Jevnaker IF
Jevnaker IF

Klubb

IF Fram

Asker SK

IF Fram

Hol IL
Kongsvinger SK
Stange SK
Geithus IL
Jevnaker IF

35,03
25,49
17,66
20,43
17,56
25,09
19,88
17,01
25,88
25,48
57,34
18,40
17,26
17,35

500 m
78,97
63,56
72,39

500 m
85,39
73,76
66,31
87,87
61,37
73,46
71,98
63,44

Tid
52,61
64,23
59,36

Tid
57,02
55,81
59,68
48,57
56,34
78,62
50,40
68,83
69,46
43,84
51,71
49,61

2.10,53
1.23,37
1.09,34
1.38,66
1.04,02
1.36,33
1.42,62

61,32
1.48,24
1.47,92

1.08,70
1.11,09
1.11,47

400 m
64,23
52,61
59,36

400 m
69,46
57,02
55,81
68,83
48,57
59,68
56,34
51,71

mt



Pal Kristensen

Ola Haugli

Tobias Nordby

Jonas Nordhgy Kristensen
Ole Henrik @streng Nes

500 m jenter 11 ar 31.10.2009:

PI.

u b WN -

Jenter 11 ar, sammenlagt etter 2 distanser:
PI.

u b W N -

Navn

Lene Hoberg

Birgit Eide

Veronica Esperum

Lina Lensberg Bjgrnge

Eline Margrethe Husmo Pettersen

Navn

Lene Hoberg

Birgit Eide

Veronica Esperum

Eline Margrethe Husmo Pettersen
Lina Lensberg Bjgrnge

500 m gutter 11 ar 31.10.2009:

PI.

O 00 NO UL B WN -

Gutter 11 ar, sammenlagt etter 2 distanser:
PI.

O 00 NO UL B WN -

Navn

Vebjgrn Njatun Krgyer
Kristoffer Andersen

Magnus Bakken Haugli
Martin Emil Sgrslett Olaussen
Vetle Folland

Fredrik Ruden Brgrby

Hakon Ruden Bakken

Steffen Hansen

Stian Bergstrgm

Navn

Vebjgrn Njatun Krgyer
Kristoffer Andersen

Magnus Bakken Haugli
Martin Emil Sgrslett Olaussen
Fredrik Ruden Brgrby

Vetle Folland

Hakon Ruden Bakken

Steffen Hansen

Stian Bergstrgm

1000 m jenter 12 ar 31.10.2009:

Pl

P W N

Navn

Martine Lillgy Bruun
Inga Anne Vasaasen
Hilde Brennhovd
Stine Sjgberg

Arendal SK
Jevnaker IF
Stange SK
Asker SK
Bastad IL

Klubb

Stange SK

Gol IL

Geithus IL
Tensberg Turn
Drammens SK

Klubb

Stange SK

Gol IL

Geithus IL
Drammens SK
Tensberg Turn

Klubb

Asker SK

IF Fram
Jevnaker IF
Jevnaker IF
T@nsberg Turn
Jevnaker IF
Jevnaker IF
Drammens SK
Jevnaker IF

Klubb

Asker SK

IF Fram
Jevnaker IF
Jevnaker IF
Jevnaker IF
Tensberg Turn
Jevnaker IF
Drammens SK
Jevnaker IF

Klubb
Sandefjord SK
Stange SK

Gol IL
Eidsvold Turn

61,00
63,48
79,34
61,62
53,52

500 m
57,09
57,81
71,50
69,42
76,52

500 m
50,65
50,78
58,68
62,54
64,32
67,85
68,92
71,28
77,16

Tid
56,90
59,00
63,96
66,88
73,07

Tid
50,67
50,70
59,20
65,51
66,97
67,77

1.08,49
1.15,31
1.16,78

Tid
1.39,88
1.43,29
1.48,65
2.18,06

50,40
49,61
78,62

43,84

500 m
56,90
59,00
63,96
73,07
66,88

500 m
50,67
50,70
59,20
65,51
67,77
66,97
1.08,49
1.15,31
1.16,78

Poeng
113,990
116,810
135,460
142,490
143,400

Poeng
101,320
101,480
117,880
128,050
132,090
134,820
137,410
146,590
153,940



Jenter 12 ar, sammenlagt etter 2 distanser:

PI. Navn Klubb 500 m 1000 m Poeng
1 Martine Lillgy Bruun Sandefjord SK 48,20 1.39,88 98,140
2 Inga Anne Vasaasen Stange SK 50,98 1.43,29 102,625
3 Hilde Brennhovd Gol IL 52,12 1.48,65 106,445
4 Stine Sjgberg Eidsvold Turn 58,46 2.18,06 f. 127,490

1000 m gutter 12 ar 31.10.2009:

PI. Navn Klubb Tid

1 Christer Skuterud Geithus IL 1.33,90

2 Henrik F. Rukke Hol IL 1.37,09

3 Per Olav Aaserud Geithus IL 1.39,48

4 Kristian S. Reinton Hol IL 1.41,60

5 Per Ringnes Sand IF 1.43,73

6 Aleksander Stenberg Jevnaker IF 2.13,01

7 Runar Lund Fladhus Geithus IL 2.44,06

Gutter 12 ar, sammenlagt etter 2 distanser:

PI. Navn Klubb 500 m 1000 m Poeng
1 Christer Skuterud Geithus IL 46,16 1.33,90 93,110
2 Henrik F. Rukke Hol IL 46,46 1.37,09 95,005
3 Per Olav Aaserud Geithus IL 49,44 1.39,48 99,180
4 Kristian S. Reinton Hol IL 48,44 1.41,60 99,240
5 Per Ringnes Sand IF 49,15 1.43,73 101,015
6 Aleksander Stenberg Jevnaker IF 60,46 2.13,01 126,965
7 Runar Lund Fladhus Geithus IL 85,39 2.44,06 167,420
1000 m jenter junior ¢ 31.10.2009:

PI. Navn Klubb Tid

1 Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK 1.35,92

2 Ellen Bjertnes Geithus IL 1.36,88

3 Martine Ripsrud Stange SK 1.41,11

4 Else Merethe Omsland IF Fram 1.46,64

5 Silje Borgersen Geithus IL 1.47,15

6 Ida Sanderud Sand IF 1.48,77

7 Maren Mgller Bergli Sandefjord SK 1.50,40

8 Silje E. Hagen Stange SK 1.51,61

9 Marie Bakken Haugli Jevnaker IF 1.54,52

10 Guro Bergstrgm Jevnaker IF 2.05,65

Jenter Junior C, sammenlagt etter 2 distanser:

PI. Navn Klubb 500 m 1000 m Poeng
1 Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK 46,57 1.35,92 94,530
2 Ellen Bjertnes Geithus IL 48,68 1.36,88 97,120
3 Martine Ripsrud Stange SK 48,46 1.41,11 99,015
4 Else Merethe Omsland IF Fram 51,75 1.46,64 105,070
5 Silje Borgersen Geithus IL 52,86 1.47,15 106,435
6 Maren Mgller Bergli Sandefjord SK 52,28 1.50,40 107,480
7 Ida Sanderud Sand IF 53,45 1.48,77 107,835
8 Silje E. Hagen Stange SK 53,77 1.51,61 109,575
9 Marie Bakken Haugli Jevnaker IF 55,47 1.54,52 112,730



10
11

1000 m gutter junior ¢ 31.10.2009:

Pl

O 00 NO UL A WN P

L G Y
2 W N RO

Guro Bergstrom
Thea Flgiten

Navn

Magnus Nordby
Runar Njatun Krgyer
Johann Jgrgen Saeves
Espen Sjgberg
Tommy Ruden Bakken
Brage Olsen Bgrtnes
Lars Marius @streng Nes
Jakob Hibertz

Leif Marius Ovli
Kristian Aabakken
Jonatan Rotvik
Sondre Bunes

Jonas Haugen Atteras
Sindre Fjordheim
Magnus Kristensen

Jevnaker IF
Sand IF

Klubb

Stange SK
Asker SK
Aktiv SK
Eidsvold Turn
Jevnaker IF
Drammens SK
Bastad IL
Sandefjord SK
Hamar IL
Hamar IL
Sandefjord SK
Sand IF
Drammens SK
Hol IL
Arendal SK

Gutter Junior C, sammenlagt etter 2 distanser:

Pl

O 00 NO UL A WN -

e S
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1000 m jenter junior b 31.10.2009:

PI.

1
2
3
4

Navn

Magnus Nordby
Runar Njatun Kregyer
Johann Jgrgen Saeves
Espen Sjgberg
Tommy Ruden Bakken
Brage Olsen Bgrtnes
Lars Marius @streng Nes
Leif Marius Ovli

Jakob Hibertz

Kristian Aabakken
Sondre Bunes

Jonatan Rotvik

Jonas Haugen Atteras
Sindre Fjordheim
Magnus Kristensen

Navn

Nille Martha Norhaug Faleide

Henriette Lillgy Bruun
Victoria Lgvstad
Therese Verheyleweghen

Klubb

Stange SK
Asker SK
Aktiv SK
Eidsvold Turn
Jevnaker IF
Drammens SK
Bastad IL
Hamar IL
Sandefjord SK
Hamar IL
Sand IF
Sandefjord SK
Drammens SK
Hol IL
Arendal SK

Klubb

Gol IL
Sandefjord SK
Kongsvinger SK
Bastad IL

Jenter Junior B, sammenlagt etter 2 distanser:

Pl

1
2
3
4

Navn

Nille Martha Norhaug Faleide

Henriette Lillgy Bruun
Victoria Lgvstad
Therese Verheyleweghen

Klubb

Gol IL
Sandefjord SK
Kongsvinger SK
Bastad IL

59,31
54,46

500 m
43,50
43,87
44,02
46,34
46,90
47,08
49,40
48,22
49,14
51,44
51,34
53,11
52,14
56,89
44,70

500 m
46,47
48,88
51,15
52,36

Tid
1.25,79
1.26,14
1.30,03
1.32,98
1.38,25
1.38,84
1.38,99
1.41,15
1.41,60
1.48,00
1.48,18
1.48,89
1.50,46
2.01,36

brutt

Tid
1.37,28
1.38,92
1.45,48
1.47,18

2.05,65

1000 m
1.25,79
1.26,14
1.30,03
1.32,98
1.38,25
1.38,84
1.38,99
1.41,60
1.41,15
1.48,00
1.48,89
1.48,18
1.50,46
2.01,36

brutt

1000 m
1.37,28
1.38,92
1.45,48
1.47,18

122,135
54,460

Poeng
86,395
86,940
89,035
92,830
96,025
96,500
98,895
99,020
99,715
105,440
105,785
107,200
107,370
117,570

44,700

Poeng
95,110
98,340

103,890
105,950



1000 m gutter junior b 31.10.2009:

PI. Navn Klubb Tid
1 Eirik Skavhaug Nergaard Drammens SK 1.26,96
2 Anders Bjerkreim Furnée Asker SK 1.28,60
3 Erling Skallevold T@nsberg Turn 1.31,62
4 Samuel S. Bozenhard Hol IL 1.32,10
5 Erik van Megen Rakkestad IF 1.32,17
6 Sigbjgrn Eide Gol IL 1.32,43
7 Dag-Erik Tvedt Asker SK 1.32,97
8 Lars Erik Elseth Herkules 1.33,33
9 Robin Nicolai Gruben Sand IF 1.33,46
10 Patric @ien Bastad IL 1.43,48
11 Andre Moe Geithus IL 2.54,21

Gutter Junior B, sammenlagt etter 2 distanser:

PI. Navn Klubb 500 m 1000 m Poeng
1 Eirik Skavhaug Nergaard Drammens SK 42,96 1.26,96 86,440
2 Anders Bjerkreim Furnée Asker SK 44,84 1.28,60 89,140
3 Erling Skallevold Tensberg Turn 44,07 1.31,62 89,880
4 Samuel S. Bozenhard Hol IL 44,63 1.32,10 90,680
5 Sigbj@rn Eide Gol IL 44,54 1.32,43 90,755
6 Erik van Megen Rakkestad IF 45,66 1.32,17 91,745
7 Dag-Erik Tvedt Asker SK 45,71 1.32,97 92,195
8 Lars Erik Elseth Herkules 45,67 1.33,33 92,335
9 Robin Nicolai Gruben Sand IF 45,63 1.33,46 92,360
10 Patric @ien Bastad IL 49,66 1.43,48 101,400
11 Andre Moe Geithus IL 90,64 2.54,21 177,745
1000 m gjesteklasse 31.10.2009:
PI. Navn Klubb Tid
1 Roger Ebersten Herkules 1.28,78

Knut Jore Herkules 1.29,16
3 Suzanne van Megen Rakkestad IF 1.38,40
Gjesteklasse, sammenlagt etter 2 distanser:
PI. Navn Klubb 500 m 1000 m Poeng
1 Knut Jore Herkules 43,76 1.29,16 88,340
2 Roger Ebersten Herkules 44,83 1.28,78 89,220
3 Suzanne van Megen Rakkestad IF 48,65 1.38,40 97,850
4 Martin Pedersen Kongsberg IF 43,03 43,030
5 Christine Steinnes IF Fram 52,75 52,750
6 Petter Nesset Drammens SK 56,57 56,570
7 Siri Lund Fladhus Geithus IL 62,04 62,040



